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17.02.2023г. cпециалистами Центра по профилактике социального сиротства было
проведено занятие «День без гнева», ставшее очередным в цикле занятий
по профилактике жестокого обращения с детьми в рамках Комплекса мер Тамбовской
области по развитию системы оказания помощи детям, пострадавшим от жестокого
обращения, обеспечения безопасности детей на 2022-2023 г.г. для родителей из семей,
оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

  

По сложившейся уже традиции занятие началось с упражнения – приветствия
«Комплимент», которое помогло родителям настроиться на позитивную волну,
поделиться хорошим настроением. А  упражнения «Ящик Пандоры», «Чем я богат»,
«Чемодан» способствовали повышению самоценности участников занятия, изменению их
родительских установок и позиций.
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  В теоретической части тренинга родители познакомились с планом действий, способныхпомочь им оставаться спокойными в самых сложных ситуациях, поэтапно определить,что в поступках детей заставляет родителя сердиться, и как это проявляется вповедении самого родителя, а также решить , что можно сделать иначе в подобнойситуации, случись она ещё раз. С этой целью были проведены упражнения «Анализситуаций из жизни» и «Составление плана действий».  Занятие привело его участников к выводу о том, что сохраняя душевное равновесие, онисмогут научить своих детей позитивным способам решения проблем.    
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