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29 апреля 2023г. Службой по устройству детей в семью на базе ТОГБУ Центр «Приют
надежды»  проведен детско-родительский тренинг под названием
«Путь доверия» . Участниками тренинга стали
родители и дети из замещающих семей.

  

Цель тренинга: формирование представления о доверии и понимания его важности в
семье; совместно выработать основные рекомендации по формированию и сохранению
доверия в детско-родительских отношениях.

  

Тренинг прошел в форме морского путешествия, состоялось знакомство с командой,
выбран капитан, девиз, название корабля – все это придало заинтересованность и 
увлекательность мероприятию.

  

В начале «путешествия» ведущим тренинга обозначена основная мысль и суть тренинга:
«Доверие – это основа того, что общение в семье будет близким и теплым, а ребенок в
процессе взросления не будет искать поддержки и помощи на стороне, ведь в его семье
есть все, что ему необходимо. Но доверие очень хрупкая вещь; ее можно долго
завоевывать, заслуживать и в то же время очень  быстро разрушить одни словом,
поступком, действием и очень трудно восстановить, склеить.  Вот сегодня мы и
попробуем разобраться, как же сохранить, укрепить, не потерять это хрупкое творение.
И ничто не объединяет и не укрепляет наши отношения, как совместная деятельность
родителей и детей».
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  Все задания и упражнения проводились в игровой форме и что самое ценное – в паре«родитель-ребенок»:  упражнение «Два корабля» на сплочение, упражнение «Сиамскиеблизнецы», игра «Отгадай, кто я», «Расшифруй и объясни цитату про доверие»,упражнение «SOS», «Доверие», «Слепой и поводырь», «Ожерелье доверия»,арт-упражнение «Морской пейзаж». В ходе упражнение «Рыбалка» каждая семья напамять о встрече «поймала» приз на морскую тематику, что вызвало сильныеположительные эмоции у детей.  Семьи были очень активными, сплоченными, позитивными.  Взяв «курс к родным берегам», каждый участник «вдохнул полной грудью свежегоморского воздуха, ощущение и уверенность того, что теперь  его семью не коснетсянедуг под названием «недоверие», а будет  царить понимание, поддержка и доверие. Члены команды, в заключении, поблагодарили друг друга за совместную работу черезупражнение «Я хочу сказать тебе спасибо…».  Закончилось «путешествие» чаепитием.    
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