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23.03.2021 r. noopoCTKM N3 3aMeLarowmx ceMen NpuHAM yyactme B TPeHUHroBOM 3aHATUU
«OT peTcrea K CaMOCTOSATE/IbHOCTU»

, KOTOpbIA Npolwen Ha 6ase LleHTpa «[MputoT Hagex abl». MNeparor-ncuxonor Cnyx6sbl no
YCTPOWCTBY LAETEN B CEMbIO HA NPOTSAXEHUW BCEro 3aHATUS Nomorasn noapocTkam nckartb
rapMOHUIO MeX Ay OBYMS MUPaMU: MUPOM «[1eTCTBO» 1 MUPOM «B3pocnocTb».

Kak 4acTo cnbllwunM Mbl, B3POC/ble, OT NOAPOCTKOB: «S yXe B3POC/bIA, YTO XO4Y, TO U Aenar»,
«5l yXXe caMOCTOSATENbHbIN, CaM peLly, YEM MHE 3aHUMATbCS U C KEM OPYXUTb», «H yXe He
ManeHbkuin, cam 3Hat» 1 T.n. Ha okasaHme ncuxonorn4yeckom noMoLwm n NOHNMMaHmne
NOLAPOCTKOB 1 ObINO HaNpaBNeHoO faHHOe TPEHMHIOBOE 3aHsATMe. B xoae BCTpeum y4acTHUKN
TPEHMHra COBMECTHO C ncmxonorom Cnyx6bl pa3bupanncb B MOHATUN «CaMOCTOSITENIbHOCTb»,
«OTBETCTBEHHOCTb», aHANM3NPOBau CUTyaLunn, paccyxaanv n ouckytTmposanu,
BbiCKa3blBai COBCTBEHHOE MHEHMWE U OENUNNCh NNYHBIMU NepexXmnBaHusiMn. Bcemy atomy
cnocobcTBOBana cnokoiHas nobpoxenarenbHas atmocgepa B rpynne. MNpaktuyeckne
yrnpaxHeHus, Takme Kak: «[lnpor camoctoaTenbHocTn», «CoBeTbl N0 Kpyry», «Mdpassbl
OTBETCTBEHHOr0 NoBeaeHns», «5 1 moe byayuee», «A Mory cam...», «Mown LeHHOCTN»
noMorny nogpocTkam 6onee 0CoO3HAHHO MPOHWKHYTbCS OaHHOW TEMOW, ONpeaennTb rpaHnLbl
COBCTBEHHOW CaMOCTOATENIbHOCTM B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM, YYMIUCh OT/IMYATb
CaMOCTOSATENbHOCTb OT CaMOBO/IbCTBA, OBNajenn ppasamm OTBETCTBEHHOIO NOBEAEHNS,
Kaxblid ons cebs pacwmpun cnekTp OOMalHKX Oen, 4Tobbl He ObiTb NPasaHbIMU XWUNbLAMN B

CBOEM JOMe U cembe.
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