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5 сентября кураторами проведено обучение подопечных долгосрочной программы
наставничества проекта «Действуем вместе».

  

На  тренинге выпускники организаций для детей-сирот попробовали заглянуть в своё
будущее, представить себя в будущем в определённой соц. роли, определить свои
жизненные цели и условия, необходимые для их достижения.

  

  

 Также участники узнали, как можно эффективно общаться, что может помочь им ясно и
четко выразить свои мысли, мечты, идеи, наладить контакт с наставником.  Упражнения
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«Слепое слушание», «Слепой и поводырь», «Качества общения» позволили участникам
сформировать коммуникативные навыки, навыки совместной деятельности,
коммуникативной культуры и желания самосовершенствоваться. Обсуждение и
проигрывание разнообразных ситуаций общения, повысили эмоциональную
устойчивость участников, а также в дальнейшем поможет им правильно действовать в
подобных  жизненных ситуациях.

  

В ходе обучения у участников сформировалось понимание необходимости перемен и
стремления воспользоваться помощью, предоставляемой наставниками для успешной
адаптации и самореализации.
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