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27 февраля в мире отмечается День оптимизма, который является отличным поводом
для того, чтобы объявить войну тоске и насущным проблемам. В этот день специалисты
Центра постинтернатного сопровождения провели для выпускников организаций для
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей консультацию
«Оптимизм и здоровье. Как стать оптимистом»
.

  

В ходе встречи педагог-психолог  рассказала ребятам об  истории праздника, о понятии
«оптимизм», который оберегает организм от опаснейшего врага и источника всех
болезней – стресса. Присутствующие  узнали, каких людей принято называть
«оптимистами», а каких «пессимистами, как они относятся к временным проблемам.
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Для создания праздничной атмосферы  коридор общежития  был украшен
информационными плакатами, картинками-мотиваторами, шуточными высказываниями.
Ребята смогли определить, кем они являются оптимистами или пессимистами,
поделиться своими формулами самовнушения, которые помогают им настроить свое
сознание на позитивную волну, получить советы как стать оптимистами.

  

Мероприятие прошло на позитивной ноте и  оставило массу положительных
эмоций.
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