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11 сентября в рамках Всероссийского дня трезвости в целях пропаганды здорового
образа жизни и профилактики алкоголизма для выпускников организаций для
детей-сирот специалистами Центра постинтернатного сопровождения был проведен 
информационный час «Секрет твоего успеха: трезвость на все 100!»

  

Вначале ребята услышали историю возникновения  Всероссийского дня трезвости.
Затем из видеоролика присутствующие узнали о разрушающем влиянии алкоголя на
организм и личность человека, о страшных последствиях, которые несёт  пьянство, о
печальных цифрах статистики Всемирной организации здравоохранения.

  

В ходе дискуссии специалисты развеяли мифы молодых людей об алкоголе, привёли 
убедительные доводы преимущества трезвого образа жизни.

  

В конце встречи специалисты призвали молодежь вести здоровый образ жизни, с
пользой организовать свой досуг.
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