
Продолжаем работу по проекту «Добрые перемены»

Автор: Administrator
23.04.2024 11:03

В рамках Службы по устройству детей в семью на базе ТОГБУ Центр «Приют надежды»
продолжается активная работа по проекту «Добрые перемены», реализуемым
Национальным фондом защиты детей от жестокого обращения. На данном этапе
продолжается прове
дение групповых тренинговых занятий с детьми
. Наш путь достиг экватора и на каждой последующей встрече становится все «жарче» в
плане эмоций, общения, откровения.

  

На данных встречах дети и подростки из замещающих семей продолжают учиться
формированию доверительных отношений, позитивного мышления по отношению к себе
и окружающему миру, умению анализировать собственное эмоциональное состояние,
высказываться, говорить о себе, называть и описывать свои чувства, на умение
взаимодействовать и самовыражаться.

  

Каждый участник группы с каждым разом раскрывает свою индивидуальность,
«приоткрывает двери» в свой внутренний мир. Здесь хорошо помогают такие
упражнения, как «Откровенно говоря…», «Что заставляет людей чувствовать»,
«Объявление», «Идеал», психологическая игра «Помоги мне».
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  Ведущие-специалисты, которые осторожно ведут детей по пути преодоления ихтравматического опыта, на протяжении всего цикла занятий продолжают создаватьбезопасную обстановку в группе, которая позволяет всем детям чувствовать себясвободно, раскрываться, не бояться. Каждому ребенку уделяется внимание иподдержка со стороны специалистов.  Важным моментом на занятиях стали традиционные ритуалы приветствия в начале иобратная связь всех участников по завершению работы в группе, позволяющиезакончить встречу на позитивной ноте.  По завершению тренинга дети отмечают  улучшение эмоционального состояния. Апомощь и поддержка дома со стороны родителей, которые уже применяют полученные врамках проекта знания, подходы и рекомендации, улучшают и закрепляют результат.  
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