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27 февраля 2023 года педагог-психолог Центра постинтернатного сопровождения
провела для выпускников организаций для детей-сирот час
общения «Прощение или месть»
, раскрывающий нравственные проблемы человеческого выбора.

  

В ходе общения присутствующие раскрыли понятие чувства обиды, объяснили влияние
обиды на отношения, выявили причины непрощения, познакомились и отработали
приёмы и техники избавления от чувства обиды.
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В конце встречи пришли к выводу, что нужно уметь прощать, т.к. обида, которая
копиться внутри человека, может привести к развитию многих заболеваний, не только
психологических, но и соматических. 

  

Студентов очень заинтересовала данная тема, и они приняли активное участие в
проведении мероприятия. 
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