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o t\' 3 .
Or TOro, Kak 4enoeek ymeet 06|.|.I,aTbC9I C niogbMun, O4eHb CNTIbHO 3aBUCUT €ro ycnex B XMN3HN.
O6|.I.l,eHV|e SIBNSIETCA 04EeHb BAXHOW 4acTbio B 061aCTV OTHOLIEHWIA.

17 cpespansa 2021 ropa neparor-ncvxosnor LleHTpa nocTMHTEpHaTHOro CONpPoOBOX AEHUS
nposena Ans BbiNyCKHUKOB OpraHn3aunii ons oeTen-cupoT, y4acTHUKOB NPOrpamMmbl
«HacTaBHNYECTBO» TPEHMHIOBOE 3aHATME «CekpeTbl 0bWeHNs».

Ha 3aHATMM y4acTHUKM NO3HAKOMUUCL C Pa3nnyHbIMU Bugamm n cnocobamm obeHuns,
y3Hanu, Kak adhPeKTMBHO BbiCTpanBaTh 0OWEHNE C OKPYXaOLWMMN.

YI'Ipa)KHeHI/IFI TPEHNHIra cnocobCcTBOBANM NOHUMAHWNIO BAXHOCTY 0OWEHUS B XU3HK 4yeJioBeka,
noAaroToBke K caMoaHalnnay B pas3/inyHbIX NCUXONOIrNM4eCKnX CUTyaumnax 06I.IJ,eHVI$I, BOCNNTaHMIO
Yy pe69|T KOMMyHVIKB.TVIBHOVI KynbTypbl N XenaHnsa CaMOCOBEPLIEHCTBOBATbCA.

|-|Oﬂy‘-IeHHbIe 3HaHNA N HAaBbIKM NpPUroaosaTcs pe69|TaM B O6Ll.l,eHVIVI CO CBOMMN HaCTaBHWMKaMu.




