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1 февраля с целью формирования у выпускников организаций для детей-сирот
ответственного отношения к своему жизненному выбору и навыков отстаивания своей
позиции, уверенного поведения, педагог-психолог Центра постинтернатного
сопровождения провела тренинговое занятие «С кем поведёшься от того и
наберёшься. Или как не попасть под влияние».

  

  

На занятии ребята познакомились с отрицательным воздействием асоциального
окружения на личность, с приемами самозащиты в условиях асоциального окружения,
вместе нашли отличия отрицательной компании от положительной, на практике в
рамках решения жизненных ситуаций отработали алгоритм уверенного
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аргументированного отказа. Просмотр притчи  "Все в твоих руках" помог ребятам понять
что каждый человек сам решает свою судьбу и свои действия.

  

В конце каждый участник получил информационный буклет с советами, как
противостоять давлению окружения в разных ситуациях.
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