«Kak noBbiCUTb CaMOOLUEeHKY U CTaTb YyBepeHHee»

AsTop: Administrator
11.11.2021 16:53

11 HosI6ps 2021 ropa neparor-ncuxonor LieHTpa NoOCTUHTEPHATHOrO CONPOBOX AEHUS
npoeena ANns BbiNyCKHUKOB OpraHuMsauui gng neten-cupoT rpynnosyto
KOHCynbTaumio cll anemeHTamu TpeHnHra «Kak noBbICUTb CaMOOLLEHKY U CTaTb
yBepeHHee»

B xone KoHcynbTaumm ncmxonor no3HakoMmuna pebsaT ¢ MOHATUEM «CaMOOLIEHKa», ee BUAAMM,
Npu3HaKkamy yBEPEHHOr0, HEYBEPEHHOIO U CaMOyBEPEHHOro noBeaeHms. Hebonbwoe
aHKeTMpoBaHMe MNOMOr 10 cOopMMpPOBaTh NPEACTABNEHNE YYACTHNKOB O COOCTBEHHOM
camooueHke. lanee pebsita NO3HAKOMUAUCH C NpremMamm u cnocobamm NoBbIWEHNUS
CaMOOLLEHKW, BbINOMHUAN HECKONbKO MPakTUYEeCKNX ynpaxXHeHWA, NO3BONSIOWNX NOBLICUTb
camooLeHKy: «OuwylleHns yBepeHHOCTU», «4To MHe B Tebe HpaBnTtcs», «pyxba c
3epkanom», «[IHEBHUK OOCTUXEHUI», «HalTn B CBOMX HeJocTaTkax JOCTOUHCTBA»,
«Adpprpmauunn».

B KkoHUe KaXabiy BCTpe4Yn KaX bl nosnyymnn 6ykner c [l coBeTaMu U peKkoMeHOaunsiMm
M0 NOBbILIEHNIO CaMOOLLeHKU U BbipaboTKe yBEPEHHOr 0 NoBe.neHMs.




