«Jlo6pble NepeMeHbl»

AsTop: Administrator
14.02.2024 13:18

B okTs6pe 2023 rona cneumnanuctol LieHTpa «IMputoT Hagexabl»: neaarorn-ncuxonoru
AnnxaHoBa O.A., bapawesa W.A., counanbHbiin negaror Nonosa J1.A. Hayanu paboTy no npor
pamme « [ o6pbie NnepeMeHbl»,

KoTopas ¢ 2018 roga peanuayeTcs B 8 poccuiickux pernoHax. MNMporpamma «dobpbie
nepeMeHbl» HanpasfieHa Ha To, YTOObl B yYpe X AeHUsIX NosiBMnacb cuctema
peabnnTaLMoHHOM NOMOLM OETAM C MCUXONOrNYECKO TPaBMOWA, BEb MOCNEACTBUS TaKUX
TpaBM MewarT pebEHKY HOpManbHO XWTb U Pa3BMBaTbLCS, a FrnaBHoe, noBepsiTb Mupy. B
pamKax nporpammbl OKa3blBaeTCs NCUX00ro-nefarornyeckas nomoLlb 1 samellaoumm
POAMTENSM, CTONIKHYBLMMCS CO CNOXHOCTSIMU BO B3AMMOOTHOLWEHWSX C TPaBMUPOBaHHbIMY
neTbMU. DTV POAUTENN HACTO UCMbITLIBAKOT HA cebe CMMNTOMbI POAMNTENBCKOrO BbIrOPaHns 1
BTOPUYHOro TpaBMaTn4yeckoro crtpecca.

C dpeBpansg 2024 r. cneunannctamu, y4acTBylOWMMU B MPOrpamMme, ¢ 3aMeLlarownmm
POAMTENAMMN N NPUEMHBIMW LETbMU NPOBOASATCS FPYyNMnoBbIe 3aHATUS, padpaboTaHHbIe
cneuvanuctamm HaumoHanbHoro doHaa 3awmTbl AeTel 0T XEeCToKOoro obpatweHus.

Kax[oe 3aHaTve ¢ netbMy NnpoxoanT Beceno. et caMocTosTenbHo ( ¢ HebonbLwo
nonaep>XKon cneunanncTos) onpenenunv npasuna rpynnbl, akTUBHO Y4acTBYIOT B
TPALVLUMOHHbIX YIPaXHEHUsSX-pUTyanax Ha 3HakOMCTBO U CnnoyYeHune: «[pusetcTeme»,
«CHeXHbI KOM», «/IMeHa npunaratenbHble», «3HaKoMCTBO». KOHEYHO, He BCe y4acTHUKN
Nerko 1 cpasy nayT Ha KOHTakT. Ho ¢ KaXAblM HOBbIM WAroM AeTu packpenowarTcs,
cBOOOAHEE rOBOPSAT O CBOMX AMOLMAX, HACTPOeHUN. Bcé bonblie nHTepec Kax.aoro apyr K
Lpyry. 9ToMy CnocobCTBYIOT Takme TPEHNHIOBbIe YNPaXHEHNS, KakK «VIcnyraHHblii €XXnK»,
«HeBepbanbHbIn KOHTAKT», «Cramckme 6nuaHeLpbl», «AMEPUKaHCKOE NPUBETCTBUE>.
3anHTepecoBaHHOCTb AeTel NPOsSBNSETCS B COBMECTHON AeATENbHOCTU NPW BbINONHEHNUN
ynpaxHeHu «Haw capn (06wmin pucyHok)», «Konnax 4yBCTB». 3aHATMSA XOTb 1 NPOXOAAT B
HenpVHy X AEHHOM 1 0OBEpUTENbHON 06CTaHOBKE, BCE-Taky 3aCTaBNSOT 3ayMaTbCs,
cenatb BbiBOAbI, MO3BONSIOT yYACTHNKAM «3arNsHyTb B cebs».
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