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На базе ТОГБУ Центра «Приют надежды» продолжаются занятия в Школе подготовке
родителей. В течение двух встреч (2 и 3 февраля 2024г.) была рассмотрена с
кандидатами тема
«Последствия от разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без
попечения родителей
(нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование
личной и семенной идентичности)». Тематика занятия эмоционально непростая.
Привязанность - одна из самых важных потребностей человека, которую можно
сравнить с фундаментом. У всех приемных детей есть один общий трагичный диагноз:
нарушение привязанности. Неважно, в какой момент их покинули родители - в
младенчестве или в осознанном возрасте, чувство разрыва с родным человеком
оборачивается многочисленными психологическими проблемами. 

  

«Я никому не нужен», «Я – плохой ребенок, меня нельзя любить», «На взрослых нельзя
рассчитывать, они бросят тебя в любой момент» — это убеждения, к которым в
большинстве своем приходят дети, покинутые своими родителями.

  

Как изменить у ребенка эти негативные убеждения, как помочь ребенку пережить горе
и утраты, как вести себя приемным родителям с ребенком, имеющего такой негативный
опыт, как приблизиться, как сформировать вторичную привязанность. На эти и многие
другие вопросы кандидаты получали ответы, практические рекомендации специалиста
Службы в ходе занятий.

  

Занятие кроме теоретической части включало тренинговые упражнения, в том числе
были опробованы упражнения, полученные при обучении по программе «Добрые
перемены» («Чувства ребенка и чувства взрослых», «Путь утрат», «Оборванные нити» и
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др.), просмотр тематических фильмов «Удаленные», «Ранние отношения и развитие
ребенка». Это часть работы еще больше помогла кандидатам проникнуться, пережить,
погрузиться в эмоции осиротевшего ребенка. Такие чувства нелегко вынести.

  

Главное, кандидаты убедились, что большинство проблем, связанных с переживанием
горя и потерь, формированием привязанности у ребенка, взятого в семью –
преодолимы. В ходе встреч в ШПР кандидаты проживают путь, который пришлось
пройти ребенку, готовясь к принятию его в свою семью. И этот путь лежит к сердцу
ребенка!
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