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19.10.2023г. cпециалистами Центра по профилактике социального сиротства было
проведено занятие «Море общение» в рамках Комплекса мер Тамбовской
области по развитию системы оказания помощи детям, пострадавшим от жестокого
обращения, обеспечения безопасности детей на 2022-2023 г.г.

  

Родители отгадали маршрут, то есть тему встречи: приёмы активного слушания,
заполнили опросник «Общение родителей с ребёнком», посредством упражнения
–приветствия подарили друг другу комплименты и сняли эмоциональное напряжение,
выполняя релаксационные упражнения и используя «Ящик Пандоры».

  

В теоретической части тренинга участники попытались разобраться в причинах
трудностей ребёнка, найти их в сфере его чувств, разыграли сценку-диалог с ребёнком,
подобрали примеры возвращения чувств ребёнка, выполнили упражнение «Чтение
сказки» и последовательно прописали алгоритм действия техники активного слушания.

  

Закрепляя знания, родители работали в парах, разыгрывая ситуации, подбирали ответы
на языке принятия и непринятия, а также получили памятки для активного
использования в общении со своими детьми.

  

Во время традиционного чаепития каждый участник поделился своим впечатлением от
встречи.
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