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25 мая 2022 года  в преддверии Международного дня защиты женского здоровья в
Центре «Приют надежды» состоялась встреча с
врачом–гинекологом
Лельковой К.С.

  

На встрече присутствовали девушки из Центра «Приют надежды», из приемных семей и
семей, находящихся в трудной жизненной  ситуации, выпускницы организаций для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

  

Кристина Сергеевна рассказала присутствующим об анатомо-физиологических
изменениях, происходящих в организме девушки в переходном возрасте, об основных
этапах полового созревания. В ходе беседы девушкам были даны рекомендации по
гигиене тела, одежды, гигиене питания, раскрывались проблемы, возникающие при
небрежном отношении к своему репродуктивному здоровью. Внимание слушательниц
заострялось на главных духовных ценностях человека во взаимоотношениях
противоположных полов – уважении и любви.

  

Девушки получили важную информацию о здоровом образе жизни, половом развитии,
профилактике гинекологических заболеваний и ранней беременности.

  

 По окончании встречи присутствующие смогли задать интересующие их вопросы и
поблагодарили Кристину Сергеевну за интересную встречу. Беседа получилась
доверительной и чрезвычайно полезной.
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