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6 ноября в Центре прошел физкультурный досуг «Русская народная игра».
Школьники познакомились с такими играми как  «Баба-Яга», «Заря», «Фанты»,
«Жмурки» и др. Народные игры лаконичны, выразительны и доступны детям. В них
много юмора, шуток, соревновательного задора. Народные подвижные игры влияют на
воспитание воли, нравственных чувств, развитие сообразительности, быстроты реакции,
физически укрепляют детей.
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